
 LUNDI 
 

Charcuterie 
Risotto 

Fromage 
Fruit 

 
 
 

 MARDI 
 

Tomate 
Cuisse de poulet 

Poêlée de légumes 
Galette des rois 

 

 
 
 

 

 MERCREDI 
 

Maïs thon 
Gratin de poisson 

Fromage 
Fruit  

 

 
 

 JEUDI 
 

Salade de soja 
Couscous 
Boulettes 
Fromage 

Fruit 
 

 
 

Origine de la viande bovine :FRANCE 

 VENDREDI 
  

Salade 
Poisson 

Ratatouille 
Yaourt 

 

 
 


