
Semaine 6:

du lundi 3 au  

au vendredi 7 février
Sous réserve de livraison

Bon appétit !

LUNDI
Chandeleur

• Mâche / fromage
• Haricots verts
• Cordon bleu
• Crêpe Nutella

MARDI

• Macédoine/mayo
• Raviolis ricotta/épinards
• Fromage
• Pomme

MERCREDI

• Salade composée
• Brocolis gratiné
• Steak haché
• Yaourt

JEUDI

• Velouté de légumes
• Poulet au curry
• Riz
• Fromage
• Fruit

VENDREDI

• Salade de maïs
• Gratin de légumes
• Poisson pané
• Crème dessert

Menu bio
et végétarien


