
Semaine 08 :

du lundi 17 février au 

vendredi 21 février 2020
Sous réserve de livraison

Bon appétit !

MARDI

• Salade quinoa
• Carottes
• Steak de veau
• Fromage
• Salade de fruits

MERCREDI

• Velouté potimarron
• Flageolets
• Merguez
• Yaourt
• Fruit

JEUDI

• Betteraves
• Haricots beurre
• Rôti de dinde
• Fromage blanc
• Fruit

VENDREDI

• Carottes râpées
• Pâtes au thon
• Crème dessert

LUNDI
Repas bio/végétarien

• Salade / fromage
• Riz complet de Camargue
• Sauce tofu
• Moelleux chocolat


