
Semaine 3 : 

du lundi 18 au vendredi 22 janvier 2021
Sous réserve de livraison

✓ Salade de 
pomme de terre

✓ Carottes sautées
en persillade

✓ Steak haché
✓ Yaourt
✓ Poire

LUNDI

Repas végétarien

✓ Salade d’endives
✓ Riz en sauce

tomate et 
haricots rouges

✓ Fromage
✓ Pomme

MARDI

✓ Avocat
✓ Poêlée de 

légumes
✓ Poisson blanc
✓ Fromage
✓ Banane

MERCREDI

✓ Salade composée
✓ Purée
✓ Cuisse de poulet
✓ Crème dessert

JEUDI

✓ Salade de choux 
rouge

✓ Paëlla
✓ Fromage
✓ Mandarine

VENDREDI

Bon 
appétit 

les 
enfants !


