
Sous réserve de livraison

Semaine 41:

du lundi 7 octobre

au vendredi 11 octobre
Sous réserve de livraison

Bon appétit !

LUNDI

• Tomates
• Pâtes bolognaise
• Fromage
• Fruit

MARDI

• Salade lentilles
• Brochette de poisson
• Epinards à la crème
• Fromage
• FruitMERCREDI

• Salade de maïs
• Poulet
• Légumes
• Yaourt

JEUDI
Journée du goût

• Salade délicieuse (fleurs, 
mâche, fruits exotiques)

• Filet mignon au miel et
pignons

• Frites de patate douce
• Fromage de brebis et

confiture de figues)
• Délice chocolat banane et

croustillant de cannelle

VENDREDI
Repas bio

• Salade verte
• Emincé végétarien en

sauce tomate/basilic
• Riz complet de Camargue
• Yaourt brassé fraise


