
MERCREDI

• Concombre 

• Pomme Duchesses

• Steak de Soja

• Fromage blanc

Sous réserve de livraison

Semaine 54 : du lundi 14 au vendredi 18 janvier 2019

Origine de la viande 

bovine : VBF

Bon appétit !

JEUDI

• Salade composée

• Carottes vichy

• Cuisse de poulet

• Yaourt

VENDREDI

• Soupe de légumes

• Pâtes au thon

• Petit suisse

• Fruit

LUNDI

• Betteraves

• Risotto au bœuf

• Fromage

• Fruit

MARDI

• Salade / gruyère

• Epinards à la crème

• Escalope pannée

• Danette 


