
MERCREDI

• Sardines

• Steak soja

• Poêlée de 

légumes

• Fromage blanc

• Fruit

Sous réserve de livraison

Semaine 57 : du lundi 4 au vendredi 8 février 2019

Origine de la viande 

bovine : VBF

Bon appétit !

JEUDI

• Betteraves

• Raviolis au bœuf

• Fromage 

• Banane 

VENDREDI

• Salade/ noix

• Poisson pané 

• Epinards à la crème

• Fromage 

• Compote

LUNDI

Chandeleur

• Velouté de 

légumes

• Cordon bleu

• Carotte Vichy

• Fromage 

• Crêpes Nutella

• Fruit

MARDI

• Concombre

• Hachis Parmentier

• Danette 

• Fruit


