
MERCREDI

• Pizza

• Poêlée de 

légumes

• Steak de soja

• Fromage

• Fruit

Sous réserve de livraison

Semaine 63 : du lundi 18 au vendredi 22 mars 2019

Origine de la viande 

bovine : VBF

Bon appétit !

JEUDI

• Pamplemousse

• Daube

• Polenta

• Fromage

• Compote

VENDREDI

• Céleri

• Nuggets de poisson

• Gratin de 

courgettes 

• Mousse au chocolat

LUNDI

• Carottes râpées

• Chou-fleur gratiné 

• Escalope panée

• Fromage

• Fruits au sirop 

MARDI

• Salade / Thon

• Lentilles

• Saucisses

• Yaourt


