LUNDI
Repas Bio

harcuterie

arottes vichy

Steak de soja
Fromage blanc vanille

Semaine 4 : du lundi 23 au vendredi 27 janvier 2017

Salade de choux rouge
« ROti de beeuf

» Flageolets

* Fruit

« Creme dessert

MERCREDI

« Salade composée

« Gratin provencal

« Escalope de poulet
grillé

* Yaourt

MARDI

Avocat
Rizotto
Fromage
Compote

Bon appétit |

Origine de la viande
bovine : France

Sous réserve de livraison

VENDREDI

Soupe de légumes
Brochette de poisson
Courgettes gratinees
Fromage
Fruit




