
Semaine 43 :

du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2020

Sous réserve de livraison

MARDILUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

• Sardine
• Epinards 

crème
• Rôti de 

dinde
• Fromage 

blanc
• Fruit

En route 
pour la 
Grèce !

• Betteraves
• Lasagne
• Fromage
• Fruit

Repas 
VEGETARIEN
• Velouté de 

légumes
• Pâtes 

bolognaise 
• à la 

protéine 
de soja

• Fromage
• Fruit

• Salade 
composée

• Brochette 
de poisson 
blanc

• Courgettes
gratinées

• Fromage 
• Fruit au

sirop

Repas 
EUROPEEN

GREC

• Tzatziki au 
concombre

• Moussaka
• Vassilopita


