
Semaine 44 :

du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2020
Sous réserve de livraison

• Nuggets 
de poulet

• Salade de 
maïs

• Haricots 
verts

• Fromage 
• Fruit

LUNDI MARDI

Repas 
VEGETARIEN

• Salade 
d’endives 
aux noix

• Omelette
• Petits 

pois/carottes
• Fromage
• Compote

MERCREDI

• Tomate
• Steak 

haché
• Poêlée de 

légumes
• Yaourt

JEUDI

Repas 
EUROPEEN
PORTUGAIS

• Salade 
portugaise

• Caldeirada
de 
Bacalhau

• Pasteis de 
nata

VENDREDI

Et si on 
partait au 
Portugal ! Ótimo ! 

• Salade 
de 
lentilles

• Poisson 
blanc

• Carottes 
à la 
crème

• Fromage
• Fruit


