
Semaine 45 :

du lundi 2 au vendredi 6 novembre 2020
Sous réserve de livraison

• Avocat
• Couscous
Légumes et 
boulettes
• Yaourt

LUNDI

• Salade de riz
• Poisson pané
• Julienne de 

légumes
• Petit suisse
• Fruit

• Mâche
• Poulet
• Chou 

gratiné
• Fromage 

blanc

• Pamplemousse
• Daube
• Pâtes
• Fromage
• Fruit au sirop

VENDREDI

• Betteraves
• Raviolis tofu 

basilic
• Fromage
• Pomme

MERCREDIMARDI JEUDI

Bon appétit ! 

Vendredi, 
c’est repas 

BIO et 
VEGETARIEN

Miam !


