
MARDI

• Soupe de légumes

• Brochette de poisson

• Poêlée de 

légumes/quinoa

• Petit suisse

• FruitMERCREDI

• Salade/amandes 

grillées

• Hachis Parmentier

• Fromage

• Salade de fruits

Sous réserve de livraison

Semaine 47 : du lundi 20 au vendredi 24 octobre 2017

Origine de la viande 

bovine : France

Bon appétit !

JEUDI

• Avocat

• Ratatouille

• Nuggets de volaille

• Fromage blanc

LUNDI 

• Pamplemousse

• Daube

• Polenta

• Fromage

• Fruit au sirop

VENDREDI

Repas bio

• Carottes 

râpées/raisins secs

• Raviolis comté/basilic

• Sauce tomate /soja

• Yaourt au chocolat lait 

entier


