LUNDI

* Macédoine de
légumes/
* mayonnaise

* Flageolets
* Merguez

* Fromage
* Banane
¥
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=
MARDI

* Salade de
choux blanc

* Escalope de
dinde

* Haricots
blancs

« Créeme
dessert

* Fruit

b L
Semaine 47:
du lundi 16 au vendredi 20 novembre

2020
Sous réserve de livraison
Crudités « Salade/
Paélla au * amandes
poisson « Ratatouille
Glace . R6ti de boeuf
* Fromage
* Salade de )
fruits

Le Bio, c’est
bon pour la
planete...

et pour nous !

g7’

VENDREDI

Repas BIO et
VEGETARIEN

Salade de pois
chiches et mais
Gratin de
macaronis au
fromage
Yaourt au lait
entier
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