
Sous réserve de livraison

Semaine 40:

du lundi 30 septembre

au vendredi 4 octobre
Sous réserve de livraison

Bon appétit !

LUNDI

• Crudités
• Steak haché
• Gratin de semoule
• Glace

MARDI

• Salade de quinoa
• Escalope panée
• Poêlée du marché
• Fromage
• BananeMERCREDI

• Carottes râpées
• Kebab
• Frites
• Yaourt

JEUDI

• Pâté
• Brocolis gratiné
• Merguez
• Fromage 
• Poire

VENDREDI

• Mâche/raisins secs
• Paëlla
• Fromage blanc


