VENDREDI '
-Salade composée

-Chou-fleur en béchamel
-Fromage =
> -salade de fruits
O MARDI -— ‘ Yo

C’est repas végétarien et bio ! ’s~ ,
-Concombre -Salade de lentilles g -
-Steak haché -Pates sauce soja/tomate L

-Haricots verts _Fromage fEUD”

-Petit suisse _Banane Soupe de légumes

Risotto au boeuf
Fromage
Fruit

-Pomme au four

MERCREDI \
-Salade / amandes
-Brochette de dinde a
I'oriental
-Carottes
-Yaourt
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