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Menu semaine 42 : du lundi 18 au vendredi 23 octobre (sous réserve de livraison)

Bon appétit les 

enfants ! 

LUNDI

-Velouté de
légumes
-Lasagnes
-Petit suisse
-Fruit

MARDI

-Concombre
-Poêlée de
légumes
-Cuisse de poulet
-Yaourt

MERCREDI
VEGETARIEN ET BIO

-Salade/amandes
-Coquillettes sauce 
tomate et protéine 
végétale
-Yaourt au lait entier

JEUDI

-Salade de lentilles
-Gratin de
courgettes
-Rôti de dinde
-Fromage
-Fruit

Bonnes 

vacances !!

VENDREDI

-Salade composée
-Paëlla
-Fromage
-Ananas au sirop


