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Menu semaine 3 :  du lundi 9 au 

vendredi 13 janvier 2023
(sous réserve de livraison)

VENDREDI
Friand fromage
Brochette de
poisson pané
Carottes vichy
Fruit

MARDI
Concombre 
vinaigrette
Gratin de 
courgette
Steak haché (VBF)
Fromage 
Salade de fruits

Bon appétit 
les copains !

LUNDI
Salade composée 
Pâtes bolognaise
(VBF)
Crème dessert

MERCREDI
REPAS ASIATIQUE 
SUR DEMANDE DE 
L’OMJCL
Salade de chou 
blanc à la japonaise 
Samoussa
Nouilles aux
légumes
Fromage
Pâtisserie

JEUDI
REPAS BIO ET VÉGÉTARIEN

Salade de légumineuse
Gnocchis à la carbonara (VPF)
Fromage
Fruit
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