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Bon appétit les 
copains !

Menu semaine 10 : du lundi 4 au vendredi 8 mars 2024 
(sous réserve de livraison)

MARDI
Repas Italien et 

végétarien
Pizza

Lasagne aux
légumes

Pannacotta
Kiwi

MERCREDI
Carottes râpées

Steak haché
Gratin de 
légumes
Fromage
Compote

JEUDI
Salade / amandes

Rôti de bœuf
Pomme dauphine

Yaourt

VENDREDI
Repas Niçois

Minis bagnats / toast 
tapenade

Daube
Polenta

Fromage
Tarte à la confiture

LUNDI
Salade composée

Colin citronné
Petits pois /

carottes
Fromage blanc
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