LUNDI

Salade mexicaine
Fajitas boeuf et légumes
Fromage
Ananas
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JEUDI

. REPAS BIO & VEGETARIEN
Menu semaine 11 : du Betteraves
. . Quenelles nature en sauce tomate =
lundi 14 au vendredi 18 Riz complet de Camargue

Gouda frangais

MARDI
Tomate / mozza MmMars (sous réserve de livraison)
Gratin de courgettes
Nuggets de poulet
Mousse au chocolat

dab

MERCREDI
Salade composée
Ro6ti de dinde
Haricots beurre persillés
Fromage blanc

Bon appétit
les copains !

VENDREDI

Salade endives/noix
Pates au thon
Yaourt a boire




