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Menu semaine 2 : du lundi 10 au vendredi 14 janvier (sous réserve de livraison)

S

LUNDI JEUDI

REPAS BIO ET VEGETARIEN
Salade quinoa

Steak haché
Epinards
Fromage

Fruit

Carottes rapées
Raviolis tofu basilic
en sauce tomate
Yaourt fraise

L

MARDI

Soupe de légumes
Brocolis gratiné - e
Nuggets de poulet ! S ; . | VENDREDI
Fromage i Ny . Concombre
Filet de colin
Sauce curry
Riz

Mousse au

chocolat
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