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Menu semaine 45 : 
du lundi 6 au vendredi 17 novembre 2023

(sous réserve de livraison)

LUNDI
Mâche / 
amandes,
Poulet curry 
(France) 
Pâtes
Crème dessert 

JEUDI
Concombre 
vinaigrette
Daube ( France)
Polenta
Yaourt 

MARDI
Quiche
Poêlée du 
marché
Cordons-bleus 
(UE)
Fromage
Fruit

MERCREDI
Repas végétarien

Salade tomates 
fêta
Ébly en sauce 
tomate et protéine
végétale 
Compote

VENDREDI

Salade de riz
Colin citronné
Gratin de courgettes
Fromage
Fruit

Bon appétit les 
copains  et 

bonne reprise ! 
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