
Menu semaine 46 : 

du lundi 15 au 

vendredi 19 novembre 
(sous réserve de livraison)

MARDI

Salade d’endives au miel
Brochette de

poisson/mayo
Petits pois/carottes

Petit-suisse

LUNDI 

Pamplemousse 
Lentilles 
Saucisses
Fromage

Salade de fruits

JEUDI
REPAS VÉGÉTARIEN

Macédoine de 
légumes

Gratin de pommes
de terre au

fromage
Yaourt nature

Fruit

MERCREDI

Salade de pois 
chiches

Omelette
Chou fleur gratiné

Fromage
Fruit

VENDREDI

Avocat
Nuggets de

poisson
Poêlée 4 légumes 

à la persillade
Crème dessert

Bon appétit !


