: A LUNDI MARDI A
3 8 o e n  NOUVEL AN CHINOIS REPAS VEGETARIEN gl
Nems au poulet Avocat -
" Riz cantonais Pates aux légumes
Fromage et protéines
Délice asiatique Flan vanille caramel
A ¥ JEUDI
MERCREDI Menu semaine 5 : CHANDELECR
Cré%e romage du lundi 31 janvier au Mache/amandes
Sl [ETE vendredi 4 février Chou fleur en
U6 Ale CEreiiEs (sous réserve de livraison) béchamel

Fruit RoOti de boeuf

Bon appétit les VENDREDI
copains !

Betteraves crues
Couscous au poisso
et [égumes
Yaourt /s‘unc_ré




