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Bon appétit les 

copains ! 
VENDREDI

Betteraves crues
Couscous au poisson 

et légumes
Yaourt sucré

JEUDI
CHANDELEUR

Mâche/amandes
Chou fleur en

béchamel
Rôti de bœuf

Crêpe au nutella

Menu semaine 5 : 

du lundi 31 janvier au 

vendredi 4 février
(sous réserve de livraison)

MERCREDI

Crêpe fromage
Escalope panée
Duo de carottes 

Fruit

MARDI 
REPAS VEGETARIEN

Avocat
Pates aux légumes

et protéines
Flan vanille caramel

LUNDI 
NOUVEL AN CHINOIS

Nems au poulet
Riz cantonais

Fromage
Délice asiatique


