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Bon 

appétit les 

copains ! 

MARDI
Salade composée

Rôti de dinde - Flageolets
Fromage
Compote

Menu semaine 6 : du lundi 7 au 

vendredi 11 février (sous réserve de livraison)

LUNDI
Salade de riz
Steak haché

Haricots beurre
Fromage - Fruit

MERCREDI
Salade de pois chiches

Cuisse de poulet – Gratin provençal
Fromage blanc  - Fruit

JEUDI
REPAS BIO ET VÉGÉTARIEN

Coquillettes 
bolognaise au soja

Yaourt - Fruit

VENDREDI
Salade chèvre chaud

Poisson pané
Epinards à la crème

Fruit au sirop


